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 و جنگ  شرايط بحرانهاي دارويي در ارتباط با توصيه

توجه شما را به نكات ذیل جهتت ييشتريري ، براي كليه هموطنان گراميضمن آرزوي سلامتي اطلاع رساني داروها و سموم،   ستاد مركزي

 : نمایدلب ميشرایط بحران و جنگ ج  نحوه آماده سازي كيف كمک هاي اوليه در و   دارویياز بروز برخي مشكلات  

 :و تجهيزات پزشکي ضروري  توصيه هاي عمومي در خصوص تهيه و همراه داشتن داروها

 منتختباروخانته هتاي شتبانه روزي و . گرچته دممكن است دسترسي به داروخانه مقدور نباشتدبحراني مانند جنگ، ط  شرای  در  •

 دسترسي به برخي از داروهاي يركاربرد مي تواند كمک كننده باشد.    با این وجود، دنفعال مي باشهميشه  

مطمئن شوید دارو دارویي را به صورت مرتب مصرف مي كنيد،  ،مزمن یا بسترانتان، به دليل ابتلا به بيماري  نانچه شماچ •

 داروها، بيمار را دچار مشكل خواهد كرد. اغلبقطع ناگهاني  . چرا كهدر اختيار داریدحداقل یک ماه را به حد نياز و 

افراد حساس مانند كودكان، سالمندان و زنان بتاردار، بتا يزشتک، داروستاز در خصوصا هر دارویي ضروري است قبل از استفاده از  •

خطرنتا  استت و متي توانتد ضتوار  ایيتد. چراكته مصترف خودسترانه دارو ، مشورت نم190یا مراكز مشاوره دارویي با شماره 

 ناخواسته اي را بر فرد مصرف كننده تحميل كند.

داخل وسایل شخصتي ختود برذاریتد و ضتمن تهيته در دسترس و بسته دارویي خود را همراه با نسخه و دستور يزشک   هميشه •

و ميزان مصرف آنها، از جعبه داروها یا نسخه يزشک یا فهرست اسامي داروهاي خود یتک ضكت    ي مصرفي خودفهرست داروها

 در موبایل ذخيره نمایيد.

همراه داشتن جعبه كمک هاي اوليه، خصوصاً در مورد خانواده هایي كه فرزند خردسال دارند، همچنتين همتراه داشتتن يوشتک،   •

)در بيمتاران مبتتلا بته  ، سترنگ انستولين، داروهاي بدون نسخه، دستراه یا نوار كنترل قنتد ختونشيرخشک شيرخوار، تب سنج

مبتلا به فشار خون بال )دستراه فشار سنج  ،  دیابت(  ( ضروري مي باشد.در بيماران 

داختل یخچتال، بته دور از داروهتاي یخچتالي را . داروها را در محل خشک و خنک، دور از نور خورشيد و رطوبت نرهداري نمایيد •

با یخ و یا در داخل ظروفي كه دارو را خنک نره مي دارند حمل نمایيد.و در هنرام جابه جایي، یخ زدگي      همراه 

 

 وسايل مورد نياز در کيف يا جعبه کمک هاي اوليه: 
وسایل مورد  در اینجا به شرح فهرست وجود دارد. با این وجود  ضروري یک سري وسایل ، به طور كلي داخل كيف كمک هاي اوليه آماده

 داخل كيف كمک هاي اوليه مي يردازیم:  نياز در  
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استریل،    ينبه،  ماسک يزشكي، یا محلول ضدضفوني كننده مانند بتادیناباند، گاز  كاغذي  سپري الكل  زخم و چسب  ، يد الكلي، چسب 

كشي، آتل كوتاه دست، ين  یا موچين، قيچي كوچک، تب سنج جيوه اي یا الكلي، دستكش یک بار مصرف، ژل ضدضفوني    بانداژ، باند 

 كه مي توان در كيف كمک هاي اوليه همراه داشت به شرح زیر مي باشد: يچراق قوه، سرنگ. داروهای وكننده دست، سوت 

 

 چه داروهايي را تهيه و در کيف کمک هاي اوليه همراه داشته باشيم:

 داروهاي مسکن، ضد درد و تب بر:

زان مصترف بتر استاس يمشياف كودكان موجود است. و  یا سوسپانسيون شربت، به صورت قطرهكودكان  نوزادان و  براي  استامينوفن   •

. از ساضت همراه با خنتک كتردن بتدن در موقتع تتب همتراه خواهتد بتود 6تا  4و هر  وزن و شدت تب نوزاد یا كود  متفاوت است

یا شماره مشا  يزشک، یا كود   مقدار مصرف  ،190  وره دارویيداروساز     را جویا شوید.نوزاد 

با وز   براي درمان درد و تب  نياز است.ساضت   6تا   4ميلي گرمي هر   325  ، یک قرصگرمكيلو  30تا   20ن  كودكان 

یک قرص   ساضت نياز است. 8تا   6ميلي گرمي هر   500براي درمان درد و تب بزرگسالن، 

مفناميتک  ساضت یک ضدد، تا زمان مراجعه به دندانپزشک مفيد متي باشتد. 8، كپسول مفناميک اسيد هر در صورت بروز دندان درد •

 اسيد به همين ميزان، براي درد دوران قاضدگي خانمها موثر است.

قابتل مصترف نيتز  براي درمان درد و تب، داروي ایبويروفن كه به صورت قرص، سوسپانسيون و كپسول ژلتيني موجود متي باشتد  •

متي بایستت آن بر اساس سن و شدت تب و درد،  با معده ير مي بایست مصرف شود و ميزان مصرفبروفن یا ژلوفن است. توجه شود كه  

یا مركز مشاوره دارویي    سوال شود. 190از يزشک، داروساز 

 داروهاي ضد حساسيت:  

گاز و گرد و غبار دچار حساستيت تنفستي، ضطسته، سترفه، آبریتز  از دود، حساسيت زا و یا استنشاق   در اثر تماس با مواد  فردي  چنانچه

ضتد حساستيت  و یا خار  و كهير يوستي شد، ابتدا باید موضع آلوده را شستشو دهد و ستپ  متي توانتد از داروهتاي  بيني، اشک ریز

 ه یک ضدد براي كاهش ضلائم حساسيت استفاده كند.نتادین روزاریزین و لورايمانند ست

 رشي:گواداروهاي  

بروز دل درد، اسهال، درد معده، تهوع و استفراغ همري ضلائمي هستند كه گاهي متي توانتد نشتانه یتک مشتكل بزرگتتر باشتد. بنتابراین  

در ميتان برذاریتد و در  190بتا شتماره با يزشتک، داروستاز و یتا مركتز مشتاوره دارویتي  مشكل خود را  ،توصيه مي شود در تمامي موارد

 صورتيكه خطر خاصي وجود نداشت، براي مشكلات گوارشي ساده به شكل زیر مي توانيد ضمل كنيد:

خصوصتا كليتدینيوم ستي )، از قرص نباشد در اثر مسموميت غذایي، ضربه و همراه با تب و اسهال و استفراغ شدید  دلپيچه و دل درداگر  

 مي توان استفاده كرد.  در روز   ددضدي سيكلومين و یا هيوسين به ميزان حداكثر سه   و یا  در شرایط اضطراب(
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ضتدد در یتک  4تا حداكثر  ،بار اجابت مزاج هرضدد بعد از  1نباشد مي توان قرص لويراميد همراه كه با تب و بدحالي و ضفونت   ياسهالدر  

 روز استفاده كرد.

روزانه یک قرص مصرف كرد. اگر شدت اسهال و استتفراغ زیتاد باشتد بتراي جبتران  مي توان قرص اندانسترون  استفراغ  و  تهوعدر مورد  

را تهيه و ميل كرد. )توجته شتود كته شترایط استهال و استتفراغ در افتراد حستاس ماننتد  ORSآب از دست رفته مي توان سرم خوراكي 

 است و مراجعه به مراكز درماني ضرورري است.   كودكان، سالمندان و زنان باردار، خطرنا

( به محت  احستاس ام جي اس)آلومينيوم AlMgSسوسپانسيون یا جویدني ، مي توان از قرص کردن  شسوزش معده و تردر شرایط  

یتک ضتدد  40mg كپسول امپرازول یا ينتويرازول به ميزان یک قرص صبح ناشتا و همچنين قرص فاموتيدینسوز  و یا بعد از هر غذا و 

 استفاده كرد.شبها، یا یک ضدد صبح و یک ضدد شب  

هيدروكستاید  ضمن استفاده از مایعات، سبزیجات، ميوه جات و غذاهاي ملين، متي تتوان از سوسپانستيون منيزیتوم،  يبوستبراي درمان  

استتفاده كترد. ایتن بته )یک قاشتق در یتک ليتوان آب سترد( يودر ييدرولك  )روزي سه قاشق(، قرص ها و شربتهاي ملين گياهي و یا 

شرطي است كه حال ضمومي فرد طبيعي باشد و خطر انسداد روده وجود نداشته باشد. در مورد یبوست كودكان و زنان باردار متي بایستت 

 با يزشک مشورت شود.

 داروهاي موضعي و پوستي:

خشتک نمایيتد و  با آب ولرم و صابون، موضتع را ي  از شستشوي يوست ،بروز كرد و در وسعت كم و بدون طاول  موضعي  سوختگياگر  

كنيد. روي محل سوختري از يماد هاي سوختري، زینک اكساید و یا آلفا  استفاده 

 ز يماد زینک اكساید، آلوئه ورا و یا كالندول استفاده كنيد.ازخم بدون خونریزي  و   خراشيدگيدر صورت  

جهتت ييشتريري از گتز  حشترات در ) حشرات را با استفاده از كرم یا لوسيون كالمين مي توانيد تسكين دهيد. گزشخارش ناشي از  

محيط هاي گرم و مرطوب، خصوصا براي كودكان و نوزادان، يشه بند تهيه كنيد و در صورت ضدم دسترسي، حشتره كتش هتاي ختانري و 

   (یا يماد و اسپري دافع حشرات همراه داشته باشيد.

از  ستوختري شتدیدزرد یا سبز و چركي دارد، تا قبل از مراجعه به يزشتک از يمتاد موييروستين و در   ترشحاتكه    عفوني  زخمهايبراي  

كرد.  يماد سيلور سولفادیازین مي توان استفاده 
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